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1. WSTŇP 

1.1. Wprowadzenie  

Priorytetem naszych poczynaŒ winno byĺ takie dziağanie, kt·re jednoczeŜnie 

uwzglňdnia uwarunkowania ochrony Ŝrodowiska oraz koszty zabezpieczenia podstawowych 

potrzeb ludzi. Stağy wzrost koszt·w noŜnik·w energii sprzyja opğacalnoŜci stosowania 

nowych rozwiŃzaŒ cechujŃcych siň  energooszczňdnoŜciŃ  jednoczeŜnie sğuŨŃcych ochronie 

Ŝrodowiska. W celu oceny oddziağywania r·Ũnych rozwiŃzaŒ koniecznym staje siň znajomoŜĺ 

elementów skğadowych analizowanego ukğadu i ich wzajemnych relacji. Procedury oceny 

energetycznej budynku pozwalajŃ na weryfikacjň i ocenň moŨliwych do zastosowania 

rozwiŃzaŒ.     

JednŃ z istotniejszych procedur stanowiŃcych element oceny energetycznej budynk·w 

jest procedura prawidğowego okreŜlenia wartoŜci mostk·w cieplnych. W trakcie obliczeŒ 

zastosowano program komputerowy AnTherm w wersji edu, który to w indywidualnym trybie 

udostňpniğ jego autor p. Tomasz Kornicki. Praca z wykorzystaniem tego programu umoŨliwiğa 

nie tylko dokğadne wyliczenie mostk·w ale przede wszystkim zrozumienie zagadnienia            

i poznanie mechanizmów zachodzŃcych w mostkach poprzez wizualizacjň proces·w. 

Ciekawym doŜwiadczeniem w trakcie pracy z programem byğa moŨliwoŜĺ optymalizacji 

rozwiŃzaŒ konstrukcyjno-cieplnych, kt·rŃ to uniemoŨliwia wersja katalogowa mostk·w.    

     

1.2. Cel pracy 

 Celem niniejszej pracy jest weryfikacja znajomoŜci procedur oceny energetycznej 

budynków. Punktem wyjŜciowym jest Ăbilans otwarciaò stanowiŃcy ocenň energetycznŃ 

budynku, kt·ry to bňdzie przedmiotem procesu wprowadzania r·Ũnych rozwiŃzaŒ. 

Wspomniane rozwiŃzania z zakresu techniki budowlanej i instalacyjnej docelowo winne 

pozwoliĺ na uzyskanie standardu energetycznego budynku okreŜlonego w zakresie pracy.   

 Stopniowanie szerokoŜci zakresu oceny energetycznej budynku prowadzi do 

weryfikacji znajomoŜci procedur a zawartych w metodologii sporzŃdzania charakterystyki 

energetycznej budynków     

    

2. CHARAKTERYSTYKA PROJEKTOWA BUDYNKU 

2.1. Dane wyjŜciowe 

 Budynek bňdŃcy przedmiotem niniejszej pracy jest budynkiem zrealizowanym           

w zakresie standardów energetycznych okreŜlonych w PN-82/B-02020 Ochrona cieplna 

budynków ï Wymagania i obliczenia.. 

 Przedmiotowy budynek zlokalizowany jest w Biağymstoku na osiedlu budynków 

wielorodzinnych jako skrajny od strony p·ğnocno-zachodniej. Bryğa budynku skğada siň z 

trzech czňŜci zabudowanych na osi wsch·d-zach·d. Dwie jednakowe czňŜci rozdzielone 

dylatacjŃ stanowi piňciokondygnacyjna czňŜĺ mieszkalna. TrzeciŃ czňŜĺ stanowi 

jednokondygnacyjne podpiwniczenie garaŨowe.  

 Kondygnacje nadziemne zrealizowano w technologii tradycyjnej z zastosowaniem 

pustaków Ytong  natomiast  czňŜĺ Ŝrodkowa stanowiŃca komunikacjň zrealizowano w 

technologii Ũelbetowej. W technologii Ũelbetowej zrealizowana jest cağkowicie czňŜĺ 

garaŨowa. Wszystkie stropy wykonano w technologii Ũelbetowej. Dach pğaski ze spadem 1 % 

i odwodnieniem poğaci dachowej poprzez wpusty dachowe w jej czňŜci Ŝrodkowej. 
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 Stolarka otworowa tradycyjna drewniana jednorzňdowa, wieloskrzydğowa z pakietem 

zespolonym dwuszynowym plus trzecia szyba. Drzwi zewnňtrzne i wewnňtrzne drewniane 
peğne. 

 Budynek wyposaŨony jest w windň dla kaŨdej czňŜci z maszynowniŃ zlokalizowanŃ w 

czňŜci dachowej. Za szybem windy zlokalizowano szyb wentylacyjny czňŜci garaŨowej. 

 Pomieszczenia techniczne zlokalizowano w czňŜci piwnicznej w jednakowej iloŜci i 

wyposaŨeniu dla kaŨdej czňŜci. Jedno z pomieszczeŒ przeznaczone jest na wňzeğ cieplny w 

kt·rym to zabudowano ukğad technologiczny do wymiennikowej transformacji parametr·w 

ciepğa sieciowego 130/80 
0
C  i regulacji jakoŜciowo-iloŜciowej na potrzeby instalacji 

centralnego ogrzewania 95/70 
0
C i przygotowania ciepğej wody uŨytkowej 55 

0
C. Ukğad 

przygotowania ciepğej wody wyposaŨono w zasobnik ciepğa o pojemnoŜci 550 dm
3
.       

  

Tabl. 2.1. Podstawowe parametry budynku dla oceny energetycznej  

Dane  Opis 
Budynek Budynek wielorodzinny  

Opis budynku SzeŜciokondygnacyjny z garaŨem w piwnicy i 
pomieszczeniami technicznymi 

Inwestor Wspólnota Mieszkaniowa 

MiejscowoŜĺ Biağystok 

Powierzchnia/Liczba mieszkaŒ 1598,68 m
2
/40 mieszkaŒ 

Konstrukcja budynku/izolacja cieplna 

ściany zewnňtrzne Sz/Szp 20/24 cm ï bloczki Ytong / Ũelbet; tynk obustronny 

Pğyta podğogowa/ strop piwnicy ï Pg/P 20 cm pğyta Ũelbetowa; wewnŃtrz jastrych z izolacjŃ 
akustycznŃ 8 cm ï 0,04 W/(mK) 

Dach/stropodach ï D/Std Pokrycie dachu, 8 cm styropianu 0,04 W/mK; pğyta 
Ũelbetowa 19 cm 

Stropy ï Stw  ŧelbetowe ï 20 cm; wewnŃtrz jastrych z izolacjŃ 
akustycznŃ 8 cm ï 0,04 W/(mK) 

Okna ï Ok Drewno U = 1,95 W/(m
2
K), g = 89% 

Drzwi zewnňtrzne ï Dz Drzwi drewniane  U = 1,95 W/(m
2
K) 

Mostki cieplne pğyty balkonowe, zğŃcza konstrukcyjne, tarasy, kl. 
schodowa 

SzczelnoŜĺ powietrzna bez pr·by, Ŝrednio osğoniňty 
Technika instalacyjna budynku 

Wentylacja Indywidualna wentylacja grawitacyjna    

Przekazanie ciepğa grzewczego Grzejniki pğytowe z konwektorami 

Przygotowanie ciepğej wody Instalacja z cyrkulacjŃ 

Przekazanie chğodu Brak 

ťr·dğo ciepğa Wňzeğ ciepğowniczy 80 kW , bufor 550 dm
3
 

ťr·dğo chğodu brak  

Energia elektryczna Sieĺ systemowa 

Technika sanitarna  
Rok budowy 1990 
Architekt arch. Jan Kreatywny 
Oznaczenia: Sz/Szp ï Ŝciana nadziemna/Ŝciana poddasza; Sg ï Ŝciana poniŨej poziomu terenu; Kk ï kocioğ gazowy 
kondensacyjny; Kn ï kocioğ gazowy niskotemperaturowy. 
 

2.2. Lokalizacja 

 Przedmiotowy budynek zlokalizowany jest w Biağymstoku na osiedlu budynków 

wielorodzinnych jako skrajny od strony p·ğnocno-zachodniej oznaczony na planie 

sytuacyjnym kolorem niebieskim. Od strony p·ğnocnej i zachodniej wok·ğ osiedla brak 

zabudowaŒ i innych przeszk·d terenowych. Od strony wschodniej i poğudniowej budynek 

osğoniňty jest pozostağymi budynkami osiedla o jednakowej wysokoŜci. Lokalizacja 

przestrzenna zabudowaŒ osiedla przedstawiona jest na planie sytuacyjnym jak niŨej. 
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Rys. 2.2. Plan sytuacyjny  
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Tabl. 2.2. Dane klimatyczne 

M-c 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

MDBT -4,9 -2 1,7 7,3 13,2 15,9 17,3 14,5 12,1 7,1 1,6 -1,3

MINDBT -17,6 -12,8 -10,4 -5 1,5 4,8 6,6 4 2,3 -4,2 -14,7 -15,2

MAXDBT 6,1 3,7 15,5 24,2 26,9 30,7 30,8 25,9 23,8 22,3 10,7 7,8

MSKYT -14,7 -11,5 -7,8 -2,2 4,8 7,8 9,5 5,8 2,7 -1,3 -6,1 -9,8

ITH 20 830 27 673 59 742 93 819 137 095 142 755 139 100 115 463 84 516 40 449 19 653 16 040

IDH 4 208 8 011 15 285 26 308 55 722 46 273 43 454 32 733 29 467 9 154 3 836 997

ISH 16 621 19 661 44 456 67 510 81 372 96 482 95 646 82 730 55 048 31 294 15 817 15 043  

2.3. Rzuty i przekroje budynku 

Tabl. 2.3. Zestawienie poszczeg·lnych powierzchni pomieszczeŒ samodzielnych czňŜci 

techniczno-uŨytkowych 
2 400 59 799,34 2 597,84 2 400 69 799,34 2 597,84

Qint,H Nr nazwa pomieszczenia Vo osoba Af V Qint,H Nr nazwa pomieszczenia Vo osoba Af V

C
o

- - m
3
/h sct-u 1 m

2
m

3
C

o
- - m

3
/h sct-u 2 m

2
m

3

20 1101 przedpok·j 5,68 15,42 20 2101 przedpok·j 5,68 15,42

20 1102 sypialnia 11,26 30,57 20 2102 sypialnia 11,26 30,57

20 1103 pok·j z kuchniŃ 19,09 51,83 20 2103 pok·j z kuchniŃ 19,09 51,83

24 1104 ğazienka 4,75 12,90 24 2104 ğazienka 4,75 12,90

20,47 120 2 40,78 110,72 20,47 120 3 40,78 110,72

20 1105 przedpok·j 2,90 7,87 20 2105 przedpok·j 2,90 7,87

20 1106 pok·j z kuchniŃ 17,62 47,84 20 2106 pok·j z kuchniŃ 17,62 47,84

24 1107 ğazienka 5,40 14,66 24 2107 ğazienka 5,40 14,66

20,83 120 1 25,92 70,37 20,83 120 1 25,92 70,37

20 1108 przedpok·j 7,04 19,11 20 2108 przedpok·j 7,04 19,11

20 1109 sypialnia 9,40 25,52 20 2109 sypialnia 9,40 25,52

20 1110 kuchnia 9,23 25,06 20 2110 kuchnia 9,23 25,06

24 1111 ğazienka 4,13 11,21 24 2111 ğazienka 4,13 11,21

20 1112 pok·j 17,48 47,46 20 2112 pok·j 17,48 47,46

20,35 120 3 47,28 128,36 20,35 120 4 47,28 128,36

20 1113 pok·j z kuchniŃ 34,35 93,26 20 2113 pok·j z kuchniŃ 34,35 93,26

24 1114 ğazienka 4,10 11,13 24 2114 ğazienka 4,10 11,13

20,43 120 1 38,45 104,39 20,43 120 1 38,45 104,39

20,48 480 7 152,43 827,68 20,48 480 9 152,43 827,68

20 1201 sypialnia 9,40 25,52 20 2201 sypialnia 9,40 25,52

20 1202 kuchnia 9,14 24,82 20 2202 kuchnia 9,14 24,82

24 1203 ğazienka 4,04 10,97 24 2203 ğazienka 4,04 10,97

20 1204 pok·j 17,80 48,33 20 2204 pok·j 17,80 48,33

20 1205 przedpok·j 7,06 19,17 20 2205 przedpok·j 7,06 19,17

20,34 120 4 47,44 128,81 20,34 120 4 47,44 128,81

20 1206 pok·j z kuchniŃ 34,25 92,99 20 2206 pok·j z kuchniŃ 34,25 92,99

24 1207 ğazienka 4,02 10,91 24 2207 ğazienka 4,02 10,91

20,42 120 3 38,27 103,90 20,42 120 4 38,27 103,90

20 1208 pok·j z kuchniŃ 34,25 92,99 20 2208 pok·j z kuchniŃ 34,25 92,99

24 1209 ğazienka 4,10 11,13 24 2209 ğazienka 4,10 11,13

20,43 120 3 38,35 104,12 20,43 120 3 38,35 104,12

20 1210 pok·j 17,92 48,65 20 2210 pok·j 17,92 48,65

24 1211 ğazienka 3,78 10,26 24 2211 ğazienka 3,78 10,26

20 1212 sypialnia 9,53 25,87 20 2212 sypialnia 9,53 25,87

20 1213 kuchnia 7,87 21,37 20 2213 kuchnia 7,87 21,37

20 1214 przedpok·j 5,86 15,91 20 2214 przedpok·j 5,86 15,91

20,34 120 4 44,96 122,06 20,34 120 5 44,96 122,06

20,38 480 14 169,02 458,89 20,38 480 16 169,02 458,89

20 1301 sypialnia 9,40 25,52 20 2301 sypialnia 9,40 25,52

20 1302 kuchnia 9,04 24,54 20 2302 kuchnia 9,04 24,54

24 1303 ğazienka 3,95 10,72 24 2303 ğazienka 3,95 10,72

20 1304 pok·j 17,80 48,33 20 2304 pok·j 17,80 48,33

20 1305 przedpok·j 7,25 19,68 20 2305 przedpok·j 7,25 19,68

20,33 120 4 47,44 128,79 20,33 120 5 47,44 128,79

20 1306 pok·j z kuchniŃ 34,16 92,74 20 2306 pok·j z kuchniŃ 34,16 92,74

24 1307 ğazienka 3,92 10,64 24 2307 ğazienka 3,92 10,64

20,41 120 3 38,08 103,38 20,41 120 3 38,08 103,38

20 1308 pok·j z kuchniŃ 34,16 92,74 20 2308 pok·j z kuchniŃ 34,16 92,74

24 1309 ğazienka 3,92 10,64 24 2309 ğazienka 3,92 10,64

20,41 120 3 38,08 103,38 20,41 120 2 38,08 103,38

20 1310 pok·j 17,92 48,65 20 2310 pok·j 17,92 48,65

24 1311 ğazienka 3,68 9,99 24 2311 ğazienka 3,68 9,99

20 1312 sypialnia 9,53 25,87 20 2312 sypialnia 9,53 25,87

20 1313 kuchnia 7,78 21,12 20 2313 kuchnia 7,78 21,12

20 1314 przedpok·j 5,86 15,91 20 2314 przedpok·j 5,86 15,91

20,33 120 4 44,77 121,54 20,33 120 5 44,77 121,54

20,37 480 14 168,37 457,09 20,37 480 15 168,37 457,09

20 1401 sypialnia 9,40 25,90 20 2401 sypialnia 9,40 25,90

20 1402 kuchnia 9,04 24,91 20 2402 kuchnia 9,04 24,91

24 1403 ğazienka 3,95 10,88 24 2403 ğazienka 3,95 10,88

20 1404 pok·j 17,80 49,04 20 2404 pok·j 17,80 49,04

20 1405 przedpok·j 7,25 19,97 20 2405 przedpok·j 7,25 19,97

20,33 120 4 47,44 130,70 20,33 120 5 47,44 130,70

20 1406 pok·j z kuchniŃ 34,06 93,84 20 2406 pok·j z kuchniŃ 34,06 93,84

24 1407 ğazienka 3,92 10,80 24 2407 ğazienka 3,92 10,80

20,41 120 3 37,98 104,64 20,41 120 2 37,98 104,64

20 1408 pok·j z kuchniŃ 34,06 93,84 20 2408 pok·j z kuchniŃ 34,06 93,84

24 1409 ğazienka 3,92 10,80 24 2409 ğazienka 3,92 10,80

20,41 120 3 37,98 104,64 20,41 120 3 37,98 104,64

20 1410 pok·j 17,92 49,37 20 2410 pok·j 17,92 49,37

mieszkanie nr 13

mieszkanie nr 14

mieszkanie nr 15

mieszkanie nr 10

mieszkanie nr 11

mieszkanie nr 12

pietro 2

mieszkanie nr 7

mieszkanie nr 8

pietro 1

mieszkanie nr 9

mieszkanie nr 4

parter

mieszkanie nr 5

mieszkanie nr 6

samodzielna cağoŜĺ techniczno-uŨytkowa nr 2

mieszkanie nr 1

mieszkanie nr 2

mieszkanie nr 3

mieszkanie nr 14

mieszkanie nr 15

mieszkanie nr 11

mieszkanie nr 12

pietro 2

mieszkanie nr 13

mieszkanie nr 8

pietro 1

mieszkanie nr 9

mieszkanie nr 10

mieszkanie nr 5

parter

mieszkanie nr 6

mieszkanie nr 7

mieszkanie nr 3

mieszkanie nr 4

mieszkanie nr 1

mieszkanie nr 2
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Rys. 2.3.1.  Rzut kondygnacji piwnicznej ï skala 1-200  
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Rys. 2.3.2.  Rzut kondygnacji parterowej ï skala 1-200  
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Rys. 2.3.3.  Rzut kondygnacji powtarzalnej (1; 2; 3 pietro) ï skala 1-200  
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Rys. 2.3.4.  Rzut poddasza (4 piňtro) ï skala 1-200  
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Rys. 2.3.5.  Rzut dachu  ï skala 1-200  
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Rys. 2.3.6.  Przekrój  ï skala 1-100  
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Rys. 2.3.7.  Widok fasady frontowej - poğudniowej 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Rys. 2.3.8.  Widok fasady tylnej - p·ğnocnej  

 

 


